               «Чем занять ребенка в выходные дни».

       Вечный вопрос работающего родителя — чем занять ребёнка в выходные и праздничные дни. Да ещё так, чтобы дитя провело время не впустую, а чему-то научилось, узнало что-то новое, раскрыло свой творческий потенциал.

    Психологи утверждают - к общению с ребенком нужно относиться серьезно. Дети крайне чувствительны и регулярно нуждаются в вашем стопроцентном внимании. Они действительно переживают, когда в процессе игры вы отвлекаетесь на борщ, стирку или телефонный звонок. И пусть это будет всего час полноценного общения – с точки зрения малыша это лучше, чем целый день «полумер». Тем более что любое количество времени можно провести интересно и незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. (Только старайтесь закончить игру вовремя, чтобы не пришлось обрывать ее на середине и расстраивать малыша.)

   Вашему вниманию предлагаю игры, в которые можно с ребенком поиграть и удержать его на месте.
1.Посадите вместе растение.
    Выращивание растений является не только увлекательным занятием, но и хорошим психологическим уроком. Ребёнок научится понимать, что растение это то, что требует ухода. Что оно тоже растёт, питается и более при неправильном уходе. Это очень полезно для ребёнка наблюдать за тем, как оно меняется, постоянно видеть плоды своего труда. Есть много растений, которые даже маленький ребенок сможет вырастить без особых усилий. Это может быть как маленькое деревце, укроп, петрушка и многое другое. 
   Предлагаю взять коробку из под сока  или маленькие горшки , нужно насыпать земли , приобрести семена и совместно с ребенком посадить семена, полить, а затем наблюдать за процессом. Также можно посадить лук в банку с  водой и в землю, а затем наблюдать за процессом роста  корневой системы.
2.  Оригами.
    Древнее японское искусство оригами в упрощённой форме может служить отличным развлечением. Вы можете свернуть листок бумаги по заданному образцу  и вот уже готовы самые разные фигуры и предметы. От возраста ребёнка зависит и сложность сделанной им фигуры. Оригами  увлекательнейшее занятие. При правильном подходе оно может воспитывать в ребёнке эстетические понятия и чувство прекрасного. Предлагаю сделать рыбку, лягушку, самолет, птичку.

 Предлагаю  сделать рыбку. Нужно взять лист бумаги сложить  квадрат (обычная простейшая заготовка оригами) в треугольник и положите его на столе широкой стороной от себя – вверх.

Теперь каждый из двух боковых углов справа и слева загните вниз – к третьему углу, загладьте сложенную заготовку. Полученный квадрат перегните пополам – по горизонтальной диагонали – и сразу же разогните. Видите, образовалась поперечная линия сгиба. Теперь по этой образовавшейся линии загните вверх каждый из только что сделанных угловых загибов. Отогнутые вверх детали крепко прижмите.

 Оформим верхнюю часть корпуса рыбки. Два верхних образовавшихся загиба надо сложить пополам вниз – снова до серединной горизонтальной диагонали квадрата.

Потом у сложенных вниз частей вновь отогните кверху их половинки – это будут боковые плавники рыбки.

Теперь займемся нижней частью полученной заготовки. Отогните вверх нижний угол, причем – только один слой бумаги.

 Но отгибать его следует не по горизонтальной диагонали, а, отступив от нее вниз 1 см. После того, как нижний угол отогнут вверх, этот сантиметровый отступ надо загнуть вовнутрь, под верхнюю часть всей заготовки. Так надо для того, чтобы у рыбки голова получилась объемной.

Теперь поделку надо прорезать (или просто надорвать) с обеих сторон горизонтальной диагонали.
3. Игры зимой.

   Предлагаю выйти на улицу из снега слепить башню, снеговика поиграть в снежки. Покатайте ребенка на санках. Предложите ребенку покатать свою любимую игрушку на санках.

 Купите заранее пищевые красители  разведите с водой налейте в различные формочки для песочницы  и заморозьте, затем можно будет  украсить любое дерево.
Также можно поискать сокровище в снегу, заранее спрятать предметы и предложить детям поискать.


4.Поиграем в макарошки (от 2 лет)
       Приготовим макаронные изделия, чтобы они были не мелкие                      ( спиральки, бантики, ракушки и др.) Лучше купить для игры специально разноцветные, перемешать их в пластиковом судочке. Усадить кукол, поставить им тарелочки из детской посуды и разложить каждой куколке свою кашку. Можно ставить её на плиту варить, тщательно размешивать . А мальчикам можно раскладывать в несколько маленьких машинок — грузовичков и пусть отвозят на стройку стройматериалы( брёвнышки, трубы и др.)Можно придумывать разные сюжетные игры. Играть  только под присмотром взрослых. Также из макарон можно сделать различные картины , кораблик, машину и многое др.
5.Молнии, шнурки, завязки, веревочки, застежки

     Можно специально купить для тренировки мелкой моторики развивающие игрушки, шнуровки, планшеты, которые состоят из всевозможных молний, застежек, завязок. Только зачем покупать, если пряжки есть на каждом ремне и туфлях, на ботинках- шнурки, на одежде – пуговицы крючки и молнии, пуговицы.. Покажите назначение этих предметов на настоящей одежде. В любом доме есть старая, вышедшая из строя одежда и обувь, которую можно вычистив, отдать малышам для игр. Покажите малышу как плести косички из ленточек, шнурков и веревочек, как застегивать пряжки. Очень хорошо развивается мелкая моторика .
