Информация о туберкулезе
Что такое туберкулез

ТУБЕРКУЛЕЗ (чахотка)- это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями туберкулеза, который часто называют палочками Коха.

Заболевание развивается только в ответ на размножение в организме человека этих микробов.

  КАК МОЖНО заразиться туберкулезом?

Основным источником заражения туберкулезом является человек, который болеет туберкулезом легких. Из дыхательных путей, особенно во время кашля, отделяется мокрота, содержащая микобактерии туберкулеза. Мелкие капли мокроты могут попадать в дыхательные пути здорового человека, находящегося рядом. Мокрота может оседать на поверхности пола или земли, на предметах и вещах. Инфекция может попасть в организм человека вследствие нарушения правил гигиены- например, если не вымыть руки после контакта с поручнями в общественном транспорте или употреблять в пищу немытые овощи и фрукты, плохо обработанное мясо и некипяченое молоко.
ЧТО ЖЕ ПРОИСХОДИТ при вдыхании туберкулезных палочек

В большинстве случаев, если иммунная  система человека находится в норме, вдыхание туберкулезных палочек не приводит к заболеванию в активной стадии.

 К попавшим в дыхательные пути микобактериям устремляется целое войско клеток-защитников, которые поглощают и убивают большую часть болезнетворных микроорганизмов. Но некоторые микобактерии могут уцелеть и впоследствии. Однако спустя месяцы и даже годы , при ослаблении иммунитета в результате какой-либо другой болезни, недостаточного питания или стресса, бактерии туберкулеза начинают размножаться, уничтожая своей массой клетку- хозяина и полагая начало развитию активного туберкулеза.

  В некоторых случаях при первом же попадании инфекции в организм бактерии могут размножаться, вызывая серьезные повреждения легочной ткани. Это случаи активного легочного туберкулеза, который может стать источником дальнейшего распространением инфекции.

  В ряде случаев болезнетворные бактерии, попав в легки, могут по лимфатическим сосудам или с током крови перенестись в другие части тела, попадая в почки, кости и суставы, мозг и т.д.При хороших защитных силах организма микобактерии остаются в неактивном состоянии долгое время, но при ослаблении организма в этих частях тела также может развиться туберкулез.

ЧТО МОЖЕТ СНИЗИТЬ ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ ВАШЕГО ОРГАНИЗМА

  Если в дыхательные пути попадает слишком большое количества туберкулезных палочек-микобактерий, организм может не справиться  с таким натиском. Если Вы длительное время общаетесь с больным туберкулезом, Ваш организм подвергается постоянным атакам, и может настать момент, когда он больше не сможет эффективно сопротивляться инфекции. Известны так же другие факторы содействующие развитию микобактерий в организме:

· Стресс- душевное или физическое перенапряжение

· Неумеренное потребление алкоголя

· Курение

· Недостаточное или неполноценное питание

· Другие болезни, ослабляющие организм   

Дети, подростки, беременные женщины и пожилые люди более подвержены инфекции.

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Чтобы не заболеть туберкулезом необходимо вести здоровый образ жизни.

Для крепкого здоровья нужна здоровая нервная система, поэтому важно избегать стрессов. Пища должна быть полноценной, обязательно должна содержать достаточное количество белков. Важным условием для поддержки здоровья должна быть ежедневная , нормальная физическая нагрузка.  Пыльные непроветриваемые помещения благоприятствуют распространению туберкулезных бактерий. Для профилактики заболевания необходимо проветривать помещение. 
ГДЕ МОЖНО ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ

 Флюорографическое обследование грудной клетки можно сделать в поликлинике по месту жительства. При подозрении на туберкулез участковый врач или врач- специалист после клинического дообследования направит на консультацию к фтизиатру в противотуберкулезный диспансер или в тубкабинет.

Один раз в год должны проходить обязательных осмотр на туберкулез:

· Больные хроническими неспецифическими заболеваниями органов дыхания, желудочно- кишечного тракта, мочеполовой системы, сахарным диабетом;

· Лица получающие кортикостероидную лучевую или цитостатическую терапию;

· Лица принадлежащие к социальным группам высокого риска  заболевания туберкулезом (без определенного места жительства, мигранты, беженцы, вынужденные переселенцы, проживающие в стационарных учреждениях социального обслуживания
· Работники учреждений для детей и подростков: социального обслуживания, лечебно-профилактических, санитарно- курортных, образовательных, оздоровительных и спортивных.

КАК УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗОМ

 Снизить риск заболеваний туберкулезом ребенком можно проведением вакцинации БЦЖ, которая является обязательной и проводится бесплатно всем детям в роддоме с 3-х суток жизни. Дети, не привитые в роддоме прививаются в отделениях патологии новорожденных или в условиях детской поликлиники, при этом, в возрасте старше 2-х месяцев перед прививкой БЦЖ необходимо предварительно поставить пробу МАНТУ и прививка проводится в случае отрицательной пробы.

  Повторные прививки- ревакцинация БЦЖ проводится в 7 и 14 лет. Если у ребенка или подростка в декретированный возраст 7 и 14 лет  имеется медицинский отвод или проба МАНТУ была сомнительной то ревакцинация против туберкулеза проводится в течении одного года после наступления указанного возраста. Ревакцинация БЦЖ проводится неинфицированным микобактериями туберкулеза.
 Если у ребенка или подростка не сформировался постпрививочный знак (рубчик) или его размер менее 2-х мм, то при отрицательной пробе МАНТУ через 2 года после вакцинации и через один год ревакцинации проводится повторная прививка против туберкулеза.

Для своевременного выявления инфицирования туберкулеза всем детям в Российской Федерации ежегодно проводится туберкулиновая проба манту.
Часто болеющие дети или дети, имеющие хронические  заболевания, составляют группу риска по туберкулезу. Этой категории ребят уделяется особое внимание, проводятся дополнительные  лечебно-профилактические мероприятия, которые определяет участковый врач. При наличии медицинских показаний ребенок направляется на консультацию  к фтизиатру по месту жительства. Для того чтобы оградить ребенка от заболевания, сами взрослые должны быть уверены, что они здоровы, своевременно проходить медицинские осмотры.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ,ЧТО У МЕНЯ ЕСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ

 Основные симптомы, характерные для туберкулеза:
· Кашель на протяжении 2-3 недели и более

· Боль в груди

· Потеря веса

· Наличие крови в мокроте

· Потливость по ночам

· Периодическое повышение температуры

· Общее недомогание и слабость

· Увеличение периферических,  лимфатических узлов
Если Вы обнаружили у себя эти симптомы, немедленно обратитесь к врачу
